
●付属のトレーニングシートの上に「心臓部」を置いて上から圧迫してください。
　上手に圧迫できると音が鳴ります。

あっぱくんライトは、胸骨圧迫（心臓マッサージ）とAEDの
使用方法を短時間で学ぶことができる教材です。

心臓部

収納袋

１個（心臓型樹脂）

１枚（不織布）

擬似 AED パッド
2枚（紙製シート６cm×６cm）

構成内容

トレーニングシート
１枚（ユポ紙シート 65cm×45cm）

●「擬似AEDパッド」をトレーニングシートの指定場所に置いてください。
　正しいAEDパッドの貼り付け位置を把握できます。

使い方

あっぱくんライトは日本版 救急蘇生ガイドライン2020及び科学的データに基づいて制作しています。
（このハートは、約30kgの圧力で音が鳴ります。これにより、適正圧力をリアルに表現しています。

ご注文書送付先

aed.info@fukuda.co.jp 

心肺蘇生トレーニングキット
あっぱくんライト（20個入） 
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1. 電源ボタン

　　を押す

3. ショックボタン

　　を押す

2.ＡＥＤパッド

　 を貼る

胸骨圧迫は、強く・速く・絶え間なく

胸の真ん中（胸骨の下半分）

胸が約 5 センチ沈むように

100 ～ 120 回 / 分のテンポ

判断に迷う（わからない）時も！

（このハートは裏表使用できます。ハートマーク側は弱い力でも音が鳴ります。）


